
HORAIRE TYPE DES ACTIVITÉS QUOTIDIENNES 

 
PRÉVOYANT DES SORTIES EXTÉRIEURES 

 
 

Heures Activités Commentaires 

06h30  08h15 
Arrivée des enfants, jeux 
libres. 

Les enfants jouent dans leurs 
groupes supervisés par deux 
éducatrices. 

07h45  08h45 Déjeuner, ménage 
Après le goûter, les enfants aident 
à nettoyer la table. 

09h00  09h30 
Arts plastiques, période de 
bricolage.  

09h30 10h00  
Arts plastiques, période de 
bricolage. 

Le sujet est choisi à l'avance. Les 
enfants sont aidés, mais ont la 
liberté d'expression. 

10h00  10h30  

Période de jeux collectifs, 
chansons, etc. Période de 
musique trois fois par 
semaine 

La deuxième éducatrice prépare 
la collation pendant les périodes 
de musique. Tous les enfants des 
deux groupes y participent avec 
des instruments. 

10h30 - 11h15  

Préparation  pour sortir, 
jeux en plein air, ou en 
cas de mauvais temps, 
gymnastique, jeux libres. 

 

11h15  11h20 Retour aux classes. 
Les enfants changent de souliers 
et de vêtements et lavent leurs 
mains. 

11h20  11h30 Préparations pour le diner 
Les enfants lavent leurs mains et 
aident à mettre la table. 

11h30  12h15 Diner  
Nous encourageons les enfants à 
goûter différents aliments et à 
manger par eux-mêmes.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SUITE (APRÈS-MIDI) 

 
PRÉVOYANT DES SORTIES EXTÉRIEURES 

 
 

Heures Activités Commentaires 

12h30  14h0 Repos  
Sauf instructions contraires des 
parents, l'enfant peut rester 
éveillé tout en relaxant. 

14h00 14h20  
Ménage après repos et 
jeux libres.  

14h20  15h00 

Période d'apprentissage 
en petits cercles, 
supervision des travaux 
individuels. 

Semblable à la période de 09h00 
à 10h30. 

15h00  15h20 
Grand cercle, chansons et 
jeux collectifs. 

La deuxième éducatrice prépare 
le goûter. 

15h20  15h30 
Préparation pour le 
goûter. 

Même chose que la période de 
9h45 à 9h45. 

15h30  15h50 Goûter. 
 

15h50  16h00    
Ménage, préparation pour 
sortir.  

16h00 17h00 
Jeux en plein air ou jeux 
intérieurs en mauvais 
temps. 

Jeux divers organisés. 

17h00  17h20  Lecture d'histoires 
 

17h20 18h00  Jeux libres 
 

 


